
Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение детский сад комбинированного вида №7 Приложение 2

к СанПиН 2.4.5.2409-08

День: понедельник

Неделя: первая

Сезон: осенне-зимний

Возрастная категория: сад

№ рец.
Масса 

порции

Энерге- 

тическая 

ценность 
Б Ж У B1 C A E Ca P Mg Fe

1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

378 150 3.82 4.12 26.26 158.00 0.11 0.48 0.03  69.4197.4826.35 1.59

1 40 0.40 29.00 0.56 265.00   0.15  8.80 7.60 1.20 0.08

414 180 2.84 2.41 14.36 92.00 0.04 1.17 18.00  99.9981.0012.60 0.13

7.06 35.53 41.18 515.00

386 120   13.20 5640.00  20.40   19.20    

0.00 0.00 13.20 5640.00

82 180 1.51 3.69 11.95 86.00 0.07 5.44   19.0451.8018.65 0.70

323 70 13.00 3.01 5.92 108.00 0.04 0.07 11.66  26.6099.9919.71 0.99

179 150 7.77 5.00 52.21 276.92 0.30  0.03  46.8999.9999.9947.15

0 30 2.31 0.79 15.96 82.00         

0 40 2.29 0.40 17.80 40.00         

859 180 0.14  27.47 104.00 0.02 5.76   12.71 3.96 4.68 0.29

27.02 12.89 131.31 696.92

230 150 19.97 27.70 2.64 342.00 0.10 0.72 0.47  99.9999.9928.37 2.87

0 50 5.00 2.37 29.10 157.00         

0 30 2.31 0.79 15.96 82.00         

412 180 0.11 0.02 10.21 41.00  2.83   12.80 4.00 2.20 0.31

27.39 30.88 57.91 622.00

419 100 2.80 2.50 4.70 58.00 0.03 1.00 0.02  99.9991.0014.00  

0 20 1.40 2.00 15.20 81.00         

4.20 4.50 19.90 139.00

65.67 83.8 263.5 7612.92

Печенье

Итого за Ужин

Итого за день

Кукуруза Консервированная

Хлеб пшеничный

Чай с лимоном

Итого за Полдник Сад

Ужин

Молоко кипяченое

Хлеб пшеничный

Хлеб ржаной

Компот из свежих фруктов(яблоко)

Итого за Обед Сад

Полдник Сад

Омлет  с сыром

Яблоки

Итого за 2йЗавтрак Сад

Обед Сад

Рассольник ленинградский

Биточки рубленые из птицы

Каша гречневая рассыпчатая

1йЗавтрак Сад

Каша пшенная молочная

Бутерброд с маслом

Кофейный напиток с молоком

Итого за 1йЗавтрак Сад

2йЗавтрак Сад

Примерное меню 

Прием пищи, наименование блюда

Пищевые 

вещества (г)
Витамины (мг)

Минеральные 

вещества (мг)

2

Обновить Настройка



Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение детский сад комбинированного вида №7 Приложение 2

к СанПиН 2.4.5.2409-08

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 2)

День: вторник

Неделя: первая

Сезон: осенне-зимний

Возрастная категория: сад

№ рец.
Масса 

порции

Энерге- 

тическая 

ценность 
Б Ж У B1 C A E Ca P Mg Fe

1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

182 150 3.41 3.06 13.20 98.00 0.03 0.75 0.02  93.4978.7412.71 0.12

2 55 0.05 3.62 12.27 78.00  0.09 0.02  3.89 2.75 1.55 0.36

411 180 0.05 0.02 9.99 40.00  0.04   9.99 2.50 1.30 0.27

3.51 6.70 35.46 216.00

418 120   13.44 54.00         

0.00 0.00 13.44 54.00

63 180 1.31 3.53 9.18 74.00 0.04 7.42   31.9538.3218.90 0.86

164 150    0.00         

0 30 2.31 0.79 15.96 82.00         

0 40 2.29 0.40 17.80 40.00         

883 180   18.00 214.00     7.87  1.71 0.02

5.91 4.72 60.94 410.00

515 70    0.00         

366 30 0.28 0.67 3.43 21.00 0.01 1.80   3.51 8.80 3.82 0.19

219 130 4.76 2.38 32.56 173.33 0.12  0.01  11.4953.2720.55 0.95

0 30 2.31 0.79 15.96 82.00         

411 180 0.05 0.02 9.99 40.00  0.04   9.99 2.50 1.30 0.27

7.40 3.86 61.94 316.33

420 100 2.80 2.50 4.00 50.00 0.04 0.70   99.9995.0015.00  

0 20 0.59 0.67 15.50 69.00         

3.39 3.17 19.50 119.00

20.21 18.45 191.28 1115.33

Ужин

Кефир

Вафли

Итого за Ужин

Итого за день

Хлебцы рыбные

Соус томатный

Макаронные изделия отварные с 

Хлеб пшеничный

Чай с сахаром

Итого за Полдник Сад

Запеканка картофельная с печенью

Хлеб пшеничный

Хлеб ржаной

Кисель из концентрата

Итого за Обед Сад

Полдник Сад

Итого за 1йЗавтрак Сад

2йЗавтрак Сад

Сок фруктовый

Итого за 2йЗавтрак Сад

Обед Сад

Борщ с капустой и  картофелем

Минеральные 

вещества (мг)

2

1йЗавтрак Сад

Каша манная

Бутерброд с повидлом

Чай с сахаром

Прием пищи, наименование блюда

Пищевые 

вещества (г)
Витамины (мг)



Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение детский сад комбинированного вида №7 Приложение 2

к СанПиН 2.4.5.2409-08

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 3)

День: среда

Неделя: первая

Сезон: осенне-зимний

Возрастная категория: сад

№ рец.
Масса 

порции

Энерге- 

тическая 

ценность 
Б Ж У B1 C A E Ca P Mg Fe

1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

378 150 4.84 5.52 25.29 171.00 0.13 0.82 0.03  99.9999.9942.09 0.85

1 40 0.40 29.00 0.56 265.00   0.15  8.80 7.60 1.20 0.08

416 180 3.67 3.19 15.82 106.00 0.05 1.42 22.00  99.9999.9919.21 0.43

8.91 37.71 41.67 542.00

386 120   13.20 5640.00  20.40   19.20    

0.00 0.00 13.20 5640.00

60 180    0.00         

123 20 1.46 0.58 10.26 50.00 0.03    5.20 16.60 7.00 0.32

330 150 7.79 5.00 52.32 277.00 0.30  0.03  26.8699.9960.93 5.02

293 70 9.03 7.13 2.29 109.00 0.02 0.49 8.75  16.2771.6215.22 0.69

0 30    4.00         

0 30 2.31 0.79 15.96 82.00         

0 40 2.29 0.40 17.80 40.00         

859 180 0.14  27.47 104.00 0.02 5.76   12.71 3.96 4.68 0.29

23.02 13.90 126.10 666.00

252 150    214.00         

369 30 1.24 1.03 2.42 35.00 0.01 0.10 0.05  38.8430.73 4.90 0.07

0 30 2.31 0.79 15.96 82.00         

411 180 0.05 0.02 9.99 40.00  0.04   9.99 2.50 1.30 0.27

3.60 1.84 28.37 371.00

419 100 2.80 2.50 4.70 58.00 0.03 1.00 0.02  99.9991.0014.00  

0 20 1.40 2.00 15.20 81.00         

4.20 4.50 19.90 139.00

39.73 57.95 229.24 7358

Итого за Полдник Сад

Ужин

Молоко кипяченое

Печенье

Итого за Ужин

Итого за день

Итого за Обед Сад

Полдник Сад

Запеканка из творога и моркови

Соус молочный сладкий

Хлеб пшеничный

Чай с сахаром

Каша пшеничная рассыпчатая

Гуляш из отварного мяса

Помидор соленый

Хлеб пшеничный

Хлеб ржаной

Компот из свежих фруктов(яблоко)

2йЗавтрак Сад

Яблоки

Итого за 2йЗавтрак Сад

Обед Сад

Бульон из птицы детский

Гренки из пшеничного хлеба

2

1йЗавтрак Сад

Каша из овсяных хлопьев молочная 

Бутерброд с маслом

Какао с молоком

Итого за 1йЗавтрак Сад

Прием пищи, наименование блюда

Пищевые 

вещества (г)
Витамины (мг)

Минеральные 

вещества (мг)



Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение детский сад комбинированного вида №7 Приложение 2

к СанПиН 2.4.5.2409-08

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 4)

День: четверг

Неделя: первая

Сезон: осенне-зимний

Возрастная категория: сад

№ рец.
Масса 

порции

Энерге- 

тическая 

ценность 
Б Ж У B1 C A E Ca P Mg Fe

1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

179 150 3.38 4.58 23.43 148.00 0.05 0.46 0.03  63.2463.6013.86 0.54

1 40 0.40 29.00 0.56 265.00   0.15  8.80 7.60 1.20 0.08

7 15 99.99 99.99  51000.00 7.50 99.9937.50  99.9999.9999.9990.00

411 180 0.05 0.02 9.99 40.00  0.04   9.99 2.50 1.30 0.27

3903.833933.60 33.98 51453.00

418 120   13.44 54.00         

0.00 0.00 13.44 54.00

88 180 2.12 1.44 16.58 86.00 0.07 14.58   17.8449.8620.99 0.77

601 150 5.91 5.89 40.11 231.00 0.04 4.23 0.03  24.1969.3022.18 0.88

0 30 0.24 0.03 0.48 4.00 0.01 1.50   7.50 6.00 3.00 0.36

0 30 2.31 0.79 15.96 82.00         

0 40 2.29 0.40 17.80 40.00         

859 180 0.14  27.47 104.00 0.02 5.76   12.71 3.96 4.68 0.29

13.01 8.55 118.40 547.00

276 70 9.61 5.54 9.93 128.00 0.09 1.89 0.01  31.7399.9934.85 0.71

339 130 2.92 2.50 23.78 126.00 0.14 23.59 0.01  36.1886.3329.76 1.05

0 30 2.31 0.79 15.96 82.00         

397 180 0.29  32.54 124.00  0.29   18.5015.25 8.64 2.21

15.13 8.83 82.21 460.00

420 100 2.80 2.50 4.00 50.00 0.04 0.70   99.9995.0015.00  

441 60 3.59 4.48 30.95 170.00 0.08 0.05 0.02  11.2946.0414.52 0.95

6.39 6.98 34.95 220.00

3938.363957.96282.98 52734

Ватрушка с повидлом

Итого за Ужин

Итого за день

Пюре картофельное

Хлеб пшеничный

Кисель  из сухофруктов

Итого за Полдник Сад

Ужин

Кефир

Хлеб пшеничный

Хлеб ржаной

Компот из свежих фруктов(яблоко)

Итого за Обед Сад

Полдник Сад

Тефтели рыбные паровые

Сок фруктовый

Итого за 2йЗавтрак Сад

Обед Сад

Суп картофельный с макаронными 

Плов

Огурец соленый

Каша пшеничная молочная

Бутерброд с маслом

Сыр российский

Чай с сахаром

Итого за 1йЗавтрак Сад

2йЗавтрак Сад

Прием пищи, наименование блюда

Пищевые 

вещества (г)
Витамины (мг)

Минеральные 

вещества (мг)

2

1йЗавтрак Сад



Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение детский сад комбинированного вида №7 Приложение 2

к СанПиН 2.4.5.2409-08

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 5)

День: пятница

Неделя: первая

Сезон: осенне-зимний

Возрастная категория: сад

№ рец.
Масса 

порции

Энерге- 

тическая 

ценность 
Б Ж У B1 C A E Ca P Mg Fe

1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

100 150 2.12 2.74 4.44 54.00 0.02 0.75 0.02  93.8768.4711.16  

1 40 0.40 29.00 0.56 265.00   0.15  8.80 7.60 1.20 0.08

414 180 2.84 2.41 14.36 92.00 0.04 1.17 18.00  99.9981.0012.60 0.13

5.36 34.15 19.36 411.00

418 120   13.44 54.00         

0.00 0.00 13.44 54.00

87 180 4.07 2.93 14.67 99.00 0.04 10.98 0.02  14.7131.4113.66 0.47

590 150 2.67 4.47 25.27 145.00 0.15 27.07 0.03  18.4882.7431.62 1.33

0 30    4.00         

0 30 2.31 0.79 15.96 82.00         

0 40 2.29 0.40 17.80 40.00         

868 180 0.36  30.60 115.00  0.36   20.3413.8610.80 2.75

11.70 8.59 104.30 485.00

219 150 5.49 2.75 37.57 200.00 0.14  0.01  13.2661.4723.71 1.10

50 70 0.70 4.90 4.90 65.80 0.01    28.7046.9024.50 4.90

0 30 2.31 0.79 15.96 82.00         

411 180 0.05 0.02 9.99 40.00  0.04   9.99 2.50 1.30 0.27

8.55 8.46 68.42 387.80

419 100 2.80 2.50 4.70 58.00 0.03 1.00 0.02  99.9991.0014.00  

0 30 2.10 3.00 22.80 121.50         

4.90 5.50 27.50 179.50

30.51 56.7 233.02 1517.3

Ужин

Молоко кипяченое

Печенье

Итого за Ужин

Итого за день

Полдник Сад

Макаронные изделия отварные с 

Икра кабачковая

Хлеб пшеничный

Чай с сахаром

Итого за Полдник Сад

Жаркое по-домашнему

Помидор соленый

Хлеб пшеничный

Хлеб ржаной

Компот из сухофруктов

Итого за Обед Сад

Итого за 1йЗавтрак Сад

2йЗавтрак Сад

Сок фруктовый

Итого за 2йЗавтрак Сад

Обед Сад

Суп картофельный с бобовыми( 

Минеральные 

вещества (мг)

2

1йЗавтрак Сад

Суп молочный с макаронными 

Бутерброд с маслом

Кофейный напиток с молоком

Прием пищи, наименование блюда

Пищевые 

вещества (г)
Витамины (мг)



Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение детский сад комбинированного вида №7 Приложение 2

к СанПиН 2.4.5.2409-08

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 6)

День: понедельник

Неделя: вторая

Сезон: осенне-зимний

Возрастная категория: сад

№ рец.
Масса 

порции

Энерге- 

тическая 

ценность 
Б Ж У B1 C A E Ca P Mg Fe

1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

378 150 3.82 4.12 26.26 158.00 0.11 0.48 0.03  69.4197.4826.35 1.59

1 40 0.40 29.00 0.56 265.00   0.15  8.80 7.60 1.20 0.08

414 180 2.84 2.41 14.36 92.00 0.04 1.17 18.00  99.9981.0012.60 0.13

7.06 35.53 41.18 515.00

386 120   13.20 5640.00  20.40   19.20    

0.00 0.00 13.20 5640.00

77 180    58.00         

321 150    0.00         

0 50    6.67         

0 30 2.31 0.79 15.96 82.00         

0 40 2.29 0.40 17.80 40.00         

859 180 0.14  27.47 104.00 0.02 5.76   12.71 3.96 4.68 0.29

4.74 1.19 61.23 290.67

229 150 14.92 23.46 2.64 280.00 0.09 0.39 0.45  99.9999.9919.25 2.76

685 60 1.86  3.90 24.00 0.06 0.06   12.0037.2012.60 0.42

0 30 2.31 0.79 15.96 82.00         

412 180 0.11 0.02 10.21 41.00  2.83   12.80 4.00 2.20 0.31

19.20 24.27 32.71 427.00

419 100 2.80 2.50 4.70 58.00 0.03 1.00 0.02  99.9991.0014.00  

0 20 1.40 2.00 15.20 81.00         

4.20 4.50 19.90 139.00

35.2 65.49 168.22 7011.67

Молоко кипяченое

Печенье

Итого за Ужин

Итого за день

Омлет натуральный с маслом 

Зеленый горошек отварной

Хлеб пшеничный

Чай с лимоном

Итого за Полдник Сад

Ужин

Помидор соленый

Хлеб пшеничный

Хлеб ржаной

Компот из свежих фруктов(яблоко)

Итого за Обед Сад

Полдник Сад

2йЗавтрак Сад

Яблоки

Итого за 2йЗавтрак Сад

Обед Сад

Щи из квашенной капусты с картофелем

Плов из птицы

2

1йЗавтрак Сад

Каша пшенная молочная

Бутерброд с маслом

Кофейный напиток с молоком

Итого за 1йЗавтрак Сад

Прием пищи, наименование блюда

Пищевые 

вещества (г)
Витамины (мг)

Минеральные 

вещества (мг)



Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение детский сад комбинированного вида №7 Приложение 2

к СанПиН 2.4.5.2409-08

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 7)

День: вторник

Неделя: вторая

Сезон: осенне-зимний

Возрастная категория: сад

№ рец.
Масса 

порции

Энерге- 

тическая 

ценность 
Б Ж У B1 C A E Ca P Mg Fe

1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

378 150 4.84 5.52 25.29 171.00 0.13 0.82 0.03  99.9999.9942.09 0.85

2 55 0.05 3.62 12.27 78.00  0.09 0.02  3.89 2.75 1.55 0.36

960 180 3.35 3.44 22.88 137.00 0.02 0.34 0.02  99.9999.9914.87 0.49

8.24 12.58 60.44 386.00

418 120   13.44 54.00         

0.00 0.00 13.44 54.00

69 180    146.00         

179 130 6.73 4.33 45.25 240.00 0.26  0.03  40.6499.9999.9940.86

619 70 10.39 11.57 8.85 181.00 0.08 2.10 0.01  14.2399.9918.58 1.43

0 30    4.00         

0 30 2.31 0.79 15.96 82.00         

0 40 2.29 0.40 17.80 40.00         

868 180 0.36  30.60 115.00  0.36   20.3413.8610.80 2.75

22.08 17.09 118.46 808.00

339 130 2.92 2.50 23.78 126.00 0.14 23.59 0.01  36.1886.3329.76 1.05

517 70    0.00         

366 30 0.28 0.67 3.43 21.00 0.01 1.80   3.51 8.80 3.82 0.19

0 30 2.31 0.79 15.96 82.00         

411 180 0.05 0.02 9.99 40.00  0.04   9.99 2.50 1.30 0.27

5.56 3.98 53.16 269.00

420 100 2.80 2.50 4.00 50.00 0.04 0.70   99.9995.0015.00  

0 25 1.56 1.81 17.56 92.00         

4.36 4.31 21.56 142.00

40.24 37.96 267.06 1659

Итого за Ужин

Итого за день

Хлеб пшеничный

Чай с сахаром

Итого за Полдник Сад

Ужин

Кефир

Пряник

Компот из сухофруктов

Итого за Обед Сад

Полдник Сад

Пюре картофельное

Фрикадельки рыбные с томатным 

Соус томатный

Борщ с фасолью и картофелем

Каша гречневая рассыпчатая

Тефтели из говядины

Помидор соленый

Хлеб пшеничный

Хлеб ржаной

Какао с молоком сгущенным

Итого за 1йЗавтрак Сад

2йЗавтрак Сад

Сок фруктовый

Итого за 2йЗавтрак Сад

Обед Сад

Витамины (мг)
Минеральные 

вещества (мг)

2

1йЗавтрак Сад

Каша из овсяных хлопьев молочная 

Бутерброд с повидлом

Прием пищи, наименование блюда

Пищевые 

вещества (г)



Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение детский сад комбинированного вида №7 Приложение 2

к СанПиН 2.4.5.2409-08

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 8)

День: среда

Неделя: вторая

Сезон: осенне-зимний

Возрастная категория: сад

№ рец.
Масса 

порции

Энерге- 

тическая 

ценность 
Б Ж У B1 C A E Ca P Mg Fe

1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

182 150 3.41 3.06 13.20 98.00 0.03 0.75 0.02  93.4978.7412.71 0.12

1 40 0.40 29.00 0.56 265.00   0.15  8.80 7.60 1.20 0.08

414 180 2.84 2.41 14.36 92.00 0.04 1.17 18.00  99.9981.0012.60 0.13

6.65 34.47 28.12 455.00

386 120   13.20 5640.00  20.40   19.20    

0.00 0.00 13.20 5640.00

91 180 1.03 1.33 7.92 47.00 0.04 10.98   20.3831.0714.96 0.47

128 70 3.03 2.74 15.85 97.00 0.07  0.02  10.6338.5010.63 0.61

354 100 2.29 3.51 11.50 84.62 0.03 53.36   58.5344.3421.89 0.89

322 70 1.01 0.89 0.87 122.00 0.01 0.01 0.87  2.06 8.56 1.66 0.09

0 30 2.31 0.79 15.96 82.00         

0 40 2.29 0.40 17.80 40.00         

859 180 0.14  27.47 104.00 0.02 5.76   12.71 3.96 4.68 0.29

12.10 9.66 97.37 576.62

226 150 13.06 10.80 30.82 273.00 0.09 0.12 53.41  97.7599.9927.81 1.26

0 30 2.31 0.79 15.96 82.00         

411 180 0.05 0.02 9.99 40.00  0.04   9.99 2.50 1.30 0.27

15.42 11.61 56.77 395.00

419 100 2.80 2.50 4.70 58.00 0.03 1.00 0.02  99.9991.0014.00  

0 20 1.40 2.00 15.20 81.00         

4.20 4.50 19.90 139.00

38.37 60.24 215.36 7205.62

Молоко кипяченое

Печенье

Итого за Ужин

Итого за день

Полдник Сад

Лапшевник с творогом

Хлеб пшеничный

Чай с сахаром

Итого за Полдник Сад

Ужин

Капуста тушеная

Котлеты рубленые из птицы

Хлеб пшеничный

Хлеб ржаной

Компот из свежих фруктов(яблоко)

Итого за Обед Сад

2йЗавтрак Сад

Яблоки

Итого за 2йЗавтрак Сад

Обед Сад

Суп картофельный с клецками

Клецки мучные

2

1йЗавтрак Сад

Каша манная

Бутерброд с маслом

Кофейный напиток с молоком

Итого за 1йЗавтрак Сад

Прием пищи, наименование блюда

Пищевые 

вещества (г)
Витамины (мг)

Минеральные 

вещества (мг)



Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение детский сад комбинированного вида №7 Приложение 2

к СанПиН 2.4.5.2409-08

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 9)

День: четверг

Неделя: вторая

Сезон: осенне-зимний

Возрастная категория: сад

№ рец.
Масса 

порции

Энерге- 

тическая 

ценность 
Б Ж У B1 C A E Ca P Mg Fe

1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

378 150 4.18 5.64 26.77 176.00 0.09 0.90 0.03  99.9999.9999.99 9.94

1 40 0.40 29.00 0.56 265.00   0.15  8.80 7.60 1.20 0.08

7 15 99.99 99.99  51000.00 7.50 99.9937.50  99.9999.9999.9990.00

411 180 0.05 0.02 9.99 40.00  0.04   9.99 2.50 1.30 0.27

3904.633934.66 37.32 51481.00

418 120   13.44 54.00         

0.00 0.00 13.44 54.00

206 180 4.36 2.88 15.26 103.00 0.04 10.98 0.02  14.7131.4113.66 0.47

596 150    0.00         

0 30 2.31 0.79 15.96 82.00         

0 40 2.29 0.40 17.80 40.00         

883 180   18.00 214.00     7.87  1.71 0.02

8.96 4.07 67.02 439.00

333 150    0.00         

276 70 9.61 5.54 9.93 128.00 0.09 1.89 0.01  31.7399.9934.85 0.71

0 30 2.31 0.79 15.96 82.00         

411 180 0.05 0.02 9.99 40.00  0.04   9.99 2.50 1.30 0.27

11.97 6.35 35.88 250.00

420 100 2.80 2.50 4.00 50.00 0.04 0.70   99.9995.0015.00  

441 60 3.59 4.48 30.95 170.00 0.08 0.05 0.02  11.2946.0414.52 0.95

6.39 6.98 34.95 220.00

3931.953952.06188.61 52444

Итого за Полдник Сад

Ужин

Кефир

Ватрушка с повидлом

Итого за Ужин

Итого за день

Итого за Обед Сад

Полдник Сад

Рис припущенный

Тефтели рыбные паровые

Хлеб пшеничный

Чай с сахаром

Обед Сад

Суп картофельный с бобовыми ( горох)

Азу

Хлеб пшеничный

Хлеб ржаной

Кисель из концентрата

Сыр российский

Чай с сахаром

Итого за 1йЗавтрак Сад

2йЗавтрак Сад

Сок фруктовый

Итого за 2йЗавтрак Сад

Витамины (мг)
Минеральные 

вещества (мг)

2

1йЗавтрак Сад

Каша гречневая молочная жидкая

Бутерброд с маслом

Прием пищи, наименование блюда

Пищевые 

вещества (г)



Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение детский сад комбинированного вида №7 Приложение 2

к СанПиН 2.4.5.2409-08

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 10)

День: пятница

Неделя: вторая

Сезон: осенне-зимний

Возрастная категория: сад

№ рец.
Масса 

порции

Энерге- 

тическая 

ценность 
Б Ж У B1 C A E Ca P Mg Fe

1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

378 150 4.82 3.90 23.76 150.00 0.04 0.82 0.03  99.9997.9118.36 0.24

1 40 0.40 29.00 0.56 265.00   0.15  8.80 7.60 1.20 0.08

414 180 2.84 2.41 14.36 92.00 0.04 1.17 18.00  99.9981.0012.60 0.13

8.06 35.31 38.68 507.00

418 120   13.44 54.00         

0.00 0.00 13.44 54.00

95 180 6.19 6.05 10.31 121.00 0.07 6.57 10.80  32.6299.9934.09 0.92

308 150 5.34 7.41 18.46 171.00 0.06 58.11 0.07  88.6083.4942.13 1.21

0 30 0.24 0.03 0.48 4.00 0.01 1.50   7.50 6.00 3.00 0.36

0 30 2.31 0.79 15.96 82.00         

0 40 2.29 0.40 17.80 40.00         

859 180 0.14  27.47 104.00 0.02 5.76   12.71 3.96 4.68 0.29

16.51 14.68 90.48 522.00

219 150 5.49 2.75 37.57 200.00 0.14  0.01  13.2661.4723.71 1.10

50 50 0.50 3.50 3.50 47.00 0.01    20.5033.5017.50 3.50

0 30 2.31 0.79 15.96 82.00         

397 180 0.29  32.54 124.00  0.29   18.5015.25 8.64 2.21

8.59 7.04 89.57 453.00

419 100 2.80 2.50 4.70 58.00 0.03 1.00 0.02  99.9991.0014.00  

441 60 3.59 4.48 30.95 170.00 0.08 0.05 0.02  11.2946.0414.52 0.95

6.39 6.98 35.65 228.00

39.55 64.01 267.82 1764

М.П.

Итого за Ужин

Итого за день

Хлеб пшеничный

Кисель  из сухофруктов

Итого за Полдник Сад

Ужин

Молоко кипяченое

Ватрушка с повидлом

Хлеб ржаной

Компот из свежих фруктов(яблоко)

Итого за Обед Сад

Полдник Сад

Макаронные изделия отварные с 

Икра кабачковая

Итого за 2йЗавтрак Сад

Обед Сад

Суп с рыбными консервами

Запеканка картофельная с мясом

Огурец соленый

Хлеб пшеничный

Каша рисовая молочная

Бутерброд с маслом

Кофейный напиток с молоком

Итого за 1йЗавтрак Сад

2йЗавтрак Сад

Сок фруктовый

Прием пищи, наименование блюда

Пищевые 

вещества (г)
Витамины (мг)

Минеральные 

вещества (мг)

2

1йЗавтрак Сад

Составил _________________ Утвердил _________________ Шеламова Н.В.
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